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प��वारा / ईमेल�वारा अ�यास�म �वषयक जानकार� : भारत के �कसी भी �े� अथवा �वदेश� म� रहने
वाला, २१ वष� से अ�धक आय ुका कोई भी नाग�रक इस उप�म म� �वेश ले सकता है। नए अ�यासाथ�
��तवष� १ जनवर� से १ माच� तक �वेश पा सकत ेह�। इस सचूना-प��का म� समा�हत ��नप��काओ ंम� से
�वेश पा�य�म क� �थम ��नप��का को हल कर �लखा गया अपना �वा�याय आपको अपने �े� के
�लये �नधा��रत के���मखु के पास भेजना होगा। के���मखु� के नाम और पत ेआगे �दये गए ह�।

�वा�याय कहां भेज� : आप िजस �े� म� �नवास करते ह�, उस �े� के �लये �नधा��रत के�� म� ह� आप को
अपना �थम �वा�याय भेजना होगा। उ�र�ाि�त के �लये �वा�याय के साथ,�वयं का  पता �लखा हुआ
डाक का �लफाफा भी भेज�। अधो�ल�खत के��� म� से सम�ुचत के�� का पता �लख कर अपना �वा�याय
भेज�। साथ ह� हल क� गई ��नप��का तथा संक�प-प� का फाम� भर कर भेज�। �लफाफे पर बाएं कोने म�
�ेषक अपना नाम व परूा पता अव�य �लख�।
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��नप��का �.९  - (दासबोध दशक १२ समास ४ ‘�ववेकवरैा�य�न�पण’, दशक १२ समास ५
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आधा�रत)
��नप��का �.१२ - ( दासबोध दशक २० समास ४ ‘आ�मा�न�पण’,दशक २० समास ५
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��तावना

अ�यासे�छुक भाइय� और बहन�,

‘प��वारा दासबोध अ�ययन’ (प.दा.अ.) उप�म के �वषय म� जानने से पवू� ‘�ीम� दासबोध’ अथा�त ्
दासबोध ��थ के �व�प के बारे म� जानकार� �ा�त करना उ�चत होगा। समथ� रामदास �वामी �वर�चत
दासबोध ��थ म� कुल २० दशक (सग�) ह�, ��येक दशक म� १० समास (अ�याय) समा�हत ह�। दासबोध क�
रचना ‘ओवी’ छ�द म� क� गई है।अतः दासबोध क� �कसी भी ओवी क� स�दभ� सं�या देत ेसमय
दशक-समास-ओवी (उदा. दशक १- समास १- ओवी १ = १.१.१)
इस �प म� द� जाती है।

सन ्१९७८ म� ‘स�जनगड’ नामक मा�सक प��का के मा�यम से ‘प��वारा दासबोध अ�ययन’ नामक
उप�म का आर�भ �कया गया। ‘स�जनगड’ मा�सक प��का के, नव�बर’ १९७८ म� �का�शत अकं म� इस
प.दा.अ. उप�म�वषयक �थम लेख �का�शत �कया गया। इस लेख म� एक समास पर आधा�रत पांच
��न �दये गए थे। तदपुरा�त ‘स�जनगड’ प��का म� ��त मास प.दा.अ. क� ��नप��का �का�शत होने
लगी। कुल १७६ अ�यासा�थ�य� ने �थम वष�य पा�य�म का अ�ययन सफलतापवू�क पणू� �कया।इन सभी
अ�यासा�थ�य� को २६ �दस�बर १९७९ के �दन स�जनगड क� पावन �थल� पर �ीसमथ� रामदास जी क�
समा�ध के सि�नध �शि�तप� �दान कर स�मा�नत �कया गया। इसके प�चात ्प.दा.अ. के ��वतीय
वष�य पा�य�म का एवं सन ्१९८० म� ततृीय वष�य पा�य�म का आर�भ �कया गया। अ�यासा�थ�य� क�
सं�या म� �दन��दन व�ृ�ध होने लगी, प�रणामतः ‘दासबोध �वेश’, ‘दासबोध प�रचय’ और ‘दासबोध
�बोध’ �तर�य पा�यप�ुतक� क� रचना क� गई। आगे चल कर ��येक �तर के �लये समी�कांचा माग�द�प
नामक प�ुतक�  तथा अ�यासा�थ�य� क� स�ुवधा के �लये हर ओवी के नीचे उस ओवी का भावाथ� �नद�श�त
करने वाल� प�ुतक�  भी बनाई ग�।

काला�तर म� यह �वचार बना �क अ�यासा�थ�य� को तीन वष�य पा�य�म� के �लये ��तवष�   पथृक्
पथृक् प�ुतक�  देने के बजाय �य� न उ�ह� इस प.दा.अ. उप�म म� �वेश लेत ेसमय ह� दासबोध ��थ तथा
तीन� वष� के पा�य�म क� ��नप��काएं इक�ठे दे द� जाएं। इस कारण से अ�यासा�थ�य� को दासबोध
��थ उपल�ध होगा और इस तीन वष�य पा�य�म को पणू� करने के बाद वे सम� दासबोध ��थ का
वाचन या पाठ भी कर सक� गे। साथ ह� इस उप�म के अ�तग�त य�द तीन वष� के बाद का कोई पा�य�म
बनाया जाए, तो �कसी अ�य प�ुतक को खर�दे �बना ह� अ�यासाथ� वह अ�ययन परूा कर सक� गे। ऐसा
कोई नया पा�य�म बनाने पर �वचार �कया जा रहा है।

हम ने यह �वचार प.दा.अ. उप�म क� संचालक सं�था ‘समथ� सेवा म�डल’ के सम� ��ततु �कया
और इस सं�था ने समथ�भ�त बाबा बेलसरेजी के भा�य से संव�लत ‘साथ� दासबोध’ ��थ ह� कम क�मत
पर उपल�ध कराने का आ�वासन �दया। अब यह ‘दासबोध’ बन कर त�ैयार है। इस काय� के �लये हम



समथ� सेवा म�डल के ऋणी रह�गे। इस �कार प.दा.अ. उप�म म� �वेश लेत ेसमय ह� अ�यासा�थ�य� को
यह दासबोध ��थ उपल�ध हो सकता है। हर घर तक दासबोध पहंुचाने के बारे म� माननीय स�पादक
�वारकानाथ वासदेुव उपा�य अ�पा केळकर जी �वारा देखा गया �व�न अब साकार हो चला है।
समथ� सेवा म�डल सं�था के स�ुढ आधार को पा कर ह� प.दा.अ. उप�म का शभुार�भ हुआ।

इस सं�था के आधार से ह� अब �ी��थराज दासबोध अ�ययन ( �ी.दा.अ.) क� भी सचुा� �ग�त हो रह� है
और आगे भी होती रहेगी। हम सभी �ी.दा.अ. के मा�यम से समथ� सेवा म�डल के स�काय� म� �गलहर�
का सा योगदान कर रहे ह�। यह भी एक �कार से समथ� सेवा ह� है।�ीसमथ� जी के चरणकमल� म� �ाथ�ना
है �क आप सभी को समथ� कृपा�साद का लाभ �ा�त हो।

॥ जय जय रघवुीर समथ� ॥

दासबोध �वेश पा�य�म
��नप��का - १

( दासबोध दशक १ समास १ ‘��थार�भल�ण’ पर आधा�रत )

� १) अधो�ल�खत ओ�वय� ( ‘ओवी’ छ�द ) म� �र�त �थान� क� प�ूत � क�िजये।
१. नाना - - - - स�मती। - - - - - वेदा�त �ुती।आ�ण म�ुय - - - - - । शा���स�हत॥
२. नाना धोके - - - - -। नाना �क�त - - - - । नाना - - - संसाराचे। नासती �वण�॥
३. - - - - योग� देव। �न�चय� पावती - - - । ऐसा आहे - - - -। ईय� ��थी॥

� २) अधो�ल�खत कथन सह� ह� या गलत ? गलत ह� तो सह� का उ�लेख क�िजये।
अ) दासबोध ��थरचना के �लये केवल भगव�गीता ह� आधार��थ है।
ब) केवल आ�म�ची�त को आधार बना कर ह� �ीसमथ�जी ने दासबोध रचना क� है।
क) स�पणू� ��थ पढ़े �बना ह�, वाचक को, �कसी ��थ पर ट�का करने का अ�धकार रहता

है।

� ३) दासबोध ��थ क� फल�ाि�त �न��पत करने वाल� दस ओ�वय� क� केवल �मसं�या
�लख कर अथ� �ल�खये।

� ४) �न�न�ल�खत ओवीचरण� क� सं���त �या�या क�िजये ।
१) अमतृ से�वतांच पावला। म�ृय राहो॥
२) जयाचा भावाथ� जसैा। तयास लाभ तसैा॥



� ५)   �या आप ने पहले कभी दासबोध का वाचन �कया है ? दासबोध अ�ययन के संक�प
का अपना �योजन कृपया दस पंि�तय� म� �वशद क�िजये।

अथवा
पहले कभी दासबोध वाचन करने पर आपने कैसी स�तिु�टकारक अनभु�ूत �ा�त क�,
कृपया दस पंि�तय� म� �वशद क�िजये।

��नप��का - २
( दशक १२ समास १ ‘�वमलल�ण’ पर आधा�रत )

� १) �पंच (गहृ�थी) न करत ेहुए केवल परमाथ� साधना कर� तो सव�सामा�य �यि�त पर कौन
सी �वप��यां आती ह�, इसके �वपर�त केवल �पंच-गहृ�थी ह� कर� तो उसे कौन सी
�वप��य� का सामना करना पड़ता है ? �ीसमथ� जी ने इस बारे म� �या कहा है ?

� २) �पंच और परमाथ� इन दोन� �े�� म� यश �ाि�त के �लये यहां कौन सा �वशषे गुण बताया
गया है ?

� ३) इस समास म� �ीसमथ�जी ने कौन से उदू� श�द� का �योग �कयाहै ?

� ४) �न�न�ल�खत २ उ�धरण� के बारे म� पांच पंि�तय� म� �प�ट�करण �ल�खये।
१) ‘जीवस�ृट� �ववेक�  चाले’

२) ‘ �पंची जो अ�माण। तो परमाथ� खोटा॥’

� ५) �र�त �थान� क� प�ूत � क�िजये।
१) सखुी असतो - - - - -। दःुखी होतो - - - - ॥
२) संसार� असता - -। तो�च जाणावा - - - ।
३) �हणौन - - - - - - । ध�य तयाच� म�हमान। जनीं राखे - - - -। तो�च येक॥

��नप��का - ३
( दशक १२ समास २ ‘��यय�न�पण पर आधा�रत )

� १) नीचे ‘अ’ प�र�छेद म� ओवीचरण के पवूा���ध तथा ‘ब’ प�र�छेद म� उ�रा��ध �दये गए ह�।



उनम� से समीचीन जो�डयां �मलाइये।

‘अ’ ‘ब’

१) अचकू ये�न करवेना। १) तंव तो सगु�ध कळेना ।

२) जंवर� च�दन �झजेना। २) अ�तरपर��ा नेणती।

३) पे�रल� त ेउगवत�। ३) �यास मा�नती लहानथोर�।

४) आपणास आहे मरण। ४) �हणौन केल� त� सजेना।

५) लोक नाना पर��ा जाणती। ५) �हणौन राखाव� बर�पण।

६) बोलतो खर� चालतो खर�। ६) उ�सण� �याव� �याव� लागत�।

� २) अधो�ल�खत कथन सह� ह� या गलत ? ( गलत ह� तो सह� का उ�लेख क�िजये)

१. जगत म� एक �यि�त सखुी तो दसूरा दःुखी होता है िजसके मलू म� है उस का ‘�ार�ध’ अथा�त ्
पवू�सं�चत कम�।
२.य�द लोग� क� �ि�ट म� हम� ‘स�जन’ बनना है, तो लोग� �वारा �कये गए उ�पीड़न को भी सहना

होगा।
३. �यि�त के स�गुण �ात होने पर भी जनता के अ�तम�न म� उसके ��त दभुा�वना दरू नह�ं होती।
४. पर�न�दा और अपन� के ��त प�पात - ये सामा�य �यि�त के ल�ण ह�।

५. �कसी �यि�त क� अ�भ�यि�त �वधा को मा�यम बना कर ‘द�’ �यि�त उसक� मनःि�थ�त जान
सकता है।

� ३.अ)  सव�सामा�य �यि�त क� वासनाओ ंऔर भावनाओं का �व�प कैसा होता है ?

ब) �ीसमथ� जी के अनसुार मन�ुय �कन कारण� से अपयश पाता है ?

� ४) �र�त �थान� क� प�ूत � क�िजये।
१) जो आपला - - - नेणे।तो - - - - काये जाणे। - - सां�डतां दै�यवाणे। - - लोक॥
२) - - - - जे मानेना। तथे� - - - राहावेना। - - तोडून जावेना। कोणीयेक� ॥
३) - - - - आहे मरण। �हणौन राखाव� - - - - ।कठ�ण आहे - - - । - - - - ॥



� ५) दासबोध के इस ( दशक १२ समास २) म� से य�द तीन ओ�वय� का फलक बना कर अपने घर म�
लगाना चाह�, तो आप �कन तीन ओ�वय� का चयन कर�गे ?

��नप��का - ४
( दशक २ समास २ ‘उ�मल�ण’ पर आधा�रत )

� १ अ)  अधो�ल�खत अथ� िजन ओवीचरण� म� समा�हत हो, वे स�पणू� ओ�वयां �ल�खये।
१. �ववेक के बल से स�य के माग� पर �ढ़ता से चलत ेरह�।
२. ध�ूपान तथा मादक ��य� का सेवन नह�ं करना चा�हये।
३. पर��ी के ��त पाप�ि�ट नह�ं रखनी चा�हये।
४. कभी भी �व�या�ाि�त तथा उसक� पनुराव�ृ� का प�र�याग नह�ं करना चा�हये।
५. �नर�तर क�ट करने पड़� तो भी उससे �ु�ध नह�ं होना चा�हये।

� १ ब) �ीसमथ�जी ने �कस हेत ुसे इस समास म� ‘उ�म ल�ण�’ का �न�पण �कया है ?

� २) इस समास म� व�ण�त �वषयानसुार �कसी सभा म� उपि�थत रहने पर एक �ोता या व�ता के �प म�
हम� �कन �नयम� का पालन करना चा�हये ?

� ३) �न�न�ल�खत ओवीचरण� के अथ� �प�ट क�िजये।
१. �ीतीवीण �स� नये।चोरास वोळखी पसु� नये।
२. बो�लला बोल �वसर� नये। �संगी साम�य� चकु� नये।
३. व�ैरयांस द�डू नये। शरण आ�लयां।

� ४) अधो�ल�खत म�ुद� के �वषय म� �ीसमथ�जी का उपदेश एक वा�य म� �ल�खये।
१. अपना आहार एवं �न�ा
२. अपने व��
३. अपनी वाणी
४. अपना ��याज�न

� ५) ‘इस समास म� �ीसमथ�जी के बोध का �व�प ऐ�हक और पारमा�थ�क, दोन� �कार का है’ - इस
कथन को �प�ट क�िजये।



��नप��का - ५
( दशक ११ समास ३ ‘�सकवण�न�पण’ पर आधा�रत )

� १) �र�त �थान� क� प�ूत � क�िजये।
१. ऐक - - - - - - ल�ण। - - - जाऊ नेद� येक �ण।- - - - - - - - �ान। बर� पाहे॥
२. �या �याचा जो - - - । तथे� असाव� - - - - - ।
३. याकारण� - - - - ।- - - असाव� मन। तर� मग - - - भोजन। गोड - - ॥

� २ अ)  इस समास क� आरि�भक ३,४,५ और ६ वीं ओ�वय� म� �ीसमथ�जी ने सव�सामा�य
�यि�त के जीवन का कैसा �च� ��ततु �कया है ? ऐसे �यि�त के �लये ७ वीं ओवी म�
�कस �वशषेण का �योग �कया है ?

� २ ब) आल�य नामक दगुु�ण क� �ीसमथ�जी ने �कस �कार �न�दा क� है ?

� ३ अ) अधो�ल�खत अथ� िजन ओ�वय� या ओवीचरण� म� समा�हत है, वे स�पणू� ओ�वयां
�ल�खये।
१. जो भी कुछ है वह सब ई�वर का है, इस �न�चय से �यवहार कर�, तो मन�ुय का

उ�वेग समलू �नमू�ल हो जाता है।
२. भोजन क� मधरुता का अनभुव पाने के �लये मन क� एका�ता आव�यक है।
३. जीवन म� अब इसके आगे तो �ववेकपणू� आचरण कर� और इहपरलोक साध�।

� ३ ब) �या आप मानत ेह� �क यह समास, �पंच एवं परमाथ� ,दोन� ह� �े�� म� अपने �श�य�
क� सयुश�ाि�त के �लये �ीसमथ�जी के संक�पभाव को �मा�णत करने वाला मह�वपणू�
समास है ? �ायः दस पंि�तय� म� अपने �वचार �ल�खये।

� ४)  �ायः तीन सौ वष�पवू� �व�यमान समाज के सम� �ीसमथ�जी ने एक आदश� �दनचया�
��ततु क�। उस म� कौन से त�य आज भी अगंीकरणीय ह�?

� ५) अधो�ल�खत ��न� के मा�यम से हम आपक� अ�यासप�ध�त को समझना चाहत ेह�,
कृपया उ�र द�िजये।

१. �या आप ��नप��का पढ़त ेह� त�काल लेखन श�ु करत ेह� या ��न पढ़ने पर पनुः
कई बार समास वाचन कर के अपना उ�र �लखते ह� ?



२. �या आप समास म� व�ण�त �वचार� का अ�यास करने हेत ुकोई पथृक् कॉपी बना कर
उस म� मह�वपणू� ओ�वय� का सं�ह करते ह� ?

३.  कोई ओवी पढ़त ेह� तरु�त उसका अथ� पढ़ते ह� या पणू� समास पढ़ने के बाद अथ� का
वाचन करत ेह� ?

४. �या आप अपने �ल�खत उ�र �कसी अ�य �यि�त को पढ़ कर सनुात ेह� ?
५. एक बार �लखी गई उ�रप��का य�द आपको स�तिु�टदायक न लगे, तो �या आप

पनुल�खन करत ेह� ?

��नप��का - ६
( दशक ४ समास ३ ‘नाम�मरण भि�त’ पर आधा�रत )

� १) स�दभ�स�हत अथ� �प�ट क�िजये। ( लेखनसीमा ५ पंि�त ��त उि�त )

अ) ‘नाम� पाषाण तरल�।’
ब) ‘हळाहळापासनू सटुला। ��य� च��मौळी॥’

� २) ‘अ’ प�र�छेद म� �ल�खत श�दसमहू के सामने ‘ब’ प�र�छेद म� �न�हत नाम� म� से चनु कर
समीचीन नाम �ल�खये।

‘अ’ ‘ब’

जनता को ह�रनाम क� म�हमा का बखान करने
वाले

वा�मी�क

उलटा नाम जपने वाले अजा�मल

नाम�मरण से पनुीत हुए �व�वे�वर

नाना आघात� से म�ुत हुए ��लाद

� ३) इस समास म� कहां आप को �तीत हुआ �क सामा�य जन� को कोई भी म�ुदा समझाने के
�लये �ीसमथ�जी अ�तशय �व�तारपवू�क �न�पण करत ेह� ? उदाहरण स�हत �प�ट
क�िजये।



� ४) नाम�मरण के फल�व�प �ा�त होने वाले �क�ह�ं पांच लाभ� का उ�लेख क�िजये।

� ५ अ) �र�त �थान� क� प�ूत � क�िजये।
१. - - - नामाम�य� - - येक।�हणतां होतसे - - - । नाम �मरतां - - - - । होईजे �वय�॥
२. - - �मर� �नर�तर।त ेजाणाव� - - - - - । महादोषांचे - - - - ।- - - - नासतीं॥
३. - - संकट� - - - ।- - �व�न� - - - - । - - - - - पा�वजेतीं। - - - - -॥

� ५ ब) आजीवन केवल रामनाम�मरण का �सार करने वाले आध�ुनक काल�न �कसी स�त का
नामो�लेख क�िजये।�या आपने उनके �लखे �कसी ��थ का वाचन �कया है

��नप��का - ७
( दशक १२ समास ९ ‘ये�न�सकवण’ पर आधा�रत )

� १) इस समास म� समा�हत, अधो�ल�खत अथ� स�ूचत करने वाल� ओ�वयां �ल�खये।
१. हर �यि�त यह जान ले �क छोटा या बड़ा, कोई भी काम �कये �बना नह�ं हो सकता।
२. भि�त, �ान, वरैा�य एवं योग से, तथा नाना साधन� के �वारा भवरोग न�ट हो जाता है।
३. म�दब�ु�ध �यि�त के पास सार� अ�यव�था ह� जान पड़ती है।संसार म� ब�ु�धम�ा को छोड़
अ�य कुछ भी मह�व नह�ं रखता।

� २) �ीसमथ�जी के अनसुार �य�नशील �यि�त क� जीवनचया� कैसी होनी चा�हये, सात
आठ वा�य� म� �वशद क�िजये।

� ३) �र�त �थान� क� प�ूत � क�िजये।
१. अ�तर�ं नाह�ं - - - - - । ये�न - - - परुता। - - - - - - वाता�। तथे� क� ची॥
२. जसै� - - - बोलाव�। तसेैची - - -  - - - । मग - - - - - �वभाव�। अगंी बाण�॥
३. येथ� - - - �फटल�। ब�ु�ध ये�नीं - - - - । - - - -  - - वाढल�। - - - - ॥

� ४) इस समास म� �ीसमथ�जी ने कौन सा बहुम�ूय स�देश �दया है, सं�ेप म� �ल�खये।

� ५) �ीसमथ�जी �वारा ��तपा�दत, मह�त� के �लये अप�रहाय� ल�ण� म� से पांच के �वषय म�
जानकार� द�िजये।



��नप��का - ८
( दशक १२ समास १० ‘उ�मप�ुष�न�पण’ पर आधा�रत )

� १ अ) इस समास म� �ीसमथ�जी ने जो ��त�ा क� है, वह ओवी �ल�खये।

� १ ब) क��त��प म� अवि�थत रहने के �लये �या करना होगा - इस �वषयक दो ओ�वयां
�ल�खये।

� २) हमार� वाणी मधरु �य� हो, इस �वषय म� �ीसमथ�जी के �वचार �ल�खये।

� ३) �न�न�ल�खत ओवीचरण� क� सं�ेप म� �या�या क�िजये।
अ) तरतने बडु� नेदाव�।बडुतयासी।
ब) सखु पाहतां क�त� नाह�ं।

� ४) �ीसमथ�जी के मत म� लोक��य नेता के पास कौन सा म�ुय गुण होना चा�हये ?

� ५) अधो�ल�खत अथ�सचूक स�पणू� ओ�वयां �ल�खये।
१. लोग� को नाना �कार से परखत ेरहना चा�हये।
२. अ�न �यथ� गंवाना अधम� है।
३. दसूर� को दःुख देना एक रा�सी ��या है।

��नप��का - ९
( दशक १८ समास ६ ‘उ�मप�ुषल�ण’ पर आधा�रत )

� १) इस समास म� से अधो�ल�खत अथ�सचूक ओ�वयां �ल�खये।
१. िजनके सहारे इहलोक व परलोक पार �कया जा सकता है, ऐसे दो गुण �ववेक और

योजना सम�त गुण� के सारभतू ह�।
२. धम�सं�थापना करने वाले मानव ई�वर� अवतार होते ह�। वे पवू�काल म� भी थे, आज भी ह�

और आगे भी आत ेरह�गे।

� २) समास म� �न�हत ओ�वय� को आधार बनात ेहुए बताइये �क अधो�ल�खत कथन सह� ह�



या गलत।
१. केवल व��ाभषूण� से ह� मन�ुय-शर�र सशुो�भत होता है।
२. समय और �संग सदैव एक समान नह�ं रहत।े इसी कारण एक ह� �नयम �नर�तर

कारगर नह�ं सा�बत होता।
३. िजस पर भगवती तळुजाभवानी क� कृपा हो, उसे �वचारपवू�क काय� करने क�

आव�यकता नह�ं।

� ३) रा�सी व�ृ� वाले �यि�त के �मखु ल�ण बताइये।

� ४) �या आप मानत ेह� �क इस समास म� �कसी उ�म प�ुष का श�द�च� ��ततु �कया गया
है ? वह �यि�त कौन हो सकता है ?

� ५) ओ�वय� म� �र�त �थान� क� प�ूत � क�िजये।
१. - - - �च सावधाना।- - - काये - - - सचूना।
२. अ�त- - - वजा�व�।- - - पाहोन - - - । - - - - - न पडाव�। - - - प�ुष�॥
३. सकळकता� - - - - ।तणे� - - आ�ंगका�। - - प�ुषाचा - - - । - - - जाण�॥

��नप��का - १०
( दशक १९ समास १० ‘�ववेकल�ण�न�पण’ पर आधा�रत )

� १) इस समास म� से ऐसी तीन ओ�वयां चनु कर �ल�खये, िजनम� मानो �ीसमथ�जी का
�यि�त�च� ह� साकार होता हो।

� २) १२ व� दशक के १० व� समास म� तथा इस समास म� �कसी एक ओवी क� �थम पंि�त
�ायः समान है, वह ओवीकौन सी है ?

� ३) इस समास म� बताया गया है �क �ीसमथ��था�पत मठ� म� �या �या ��या-कलाप हुआ
करत ेथे। इस बार� म� पांच वा�य� म� �ववरण �ल�खये।

� ४) सं���त उ�र द�िजये।
अ.  �ायः शि�तमान ्�यि�त को ह� अनेक�वध �वचार बताना �या उ�चत है ?

ब.  काय� क� �यापकता बढ़ात ेसमय मह�त को कौन सी सावधानी रखनी चा�हये ?

� ५ अ) �नि��यता �याग कर भि�तमाग� का �सार करना चा�हये - यह स�ूचत करने वाल� दो
ओ�वयां �ल�खये।

� ५ ब) आपके मत म� दासबोध का �चार-�सार �य� होना चा�हये, �वशद क�िजये।



��नप��का - ११
( दशक १४ समास ६ ‘चातयु�ल�ण’ पर आधा�रत )

� १) अधो�ल�खत चरण िजनम� समा�हत है, वे स�पणू� ओ�वयां �ल�खये।
१. अ�यायी तो दै�यवाणा।
२. तणे� आपण सखुी �हाव�।
३. प�तत कराव� पावन।

� २) इस समास म� समा�हत ओ�वय� को आधार बना कर �न�न�ल�खत ओवीचरण� क�
सं���त �या�या क�िजये।
१. उ�म गुण अ�या�सतां येती।
२. तन� मन� �झजाव�। तणे� भले �हणोन �याव�।

� ३.१)  �कस एक ओवी म� भा�यवान ्और कर�टा प�ुष का एक साथ उ�लेख �कया गया है ?

३.२) लोकसं�ह �य� बढ़ाना चा�हये ? इसे �कस �कार बढ़ाया जा सकता है ?

� ४) इस समास म� �न�हत ओ�वय� को आधार बना कर बताइये �क �न�न�ल�खत कथन सह�
ह� या गलत।

१. काय� क� �याि�त बढ़ने से ह� वभैव म� व�ृ�ध होती है।
२. बा�य �प स�ुदर हो तो अ�तरंग बरुा भी चल जाता है।

� ५.१) �या इस उप�म के मा�यम से अ�यासा�थ�य� ने दासबोध का �चार-�सार करने के
�लये कुछ पाथेय �ा�त �कया है ?

५.२) आपके मत म� स�जनगड पर आयोिजत �कये जाने वाले अ�यासाथ� स�मेलन म� �कन
सम�याओ ंपर चचा� क� जानी चा�हये ?

��नप��का - १२
( दशक २० समास १० ‘�वमल��म�न�पण’ पर आधा�रत )

� १)  इस समास म� से �न�न�ल�खत अथ�सचूक स�पणू� ओ�वयां �ल�खये।



१. जो ��मत�व ��य के बाहर-भीतर तथा ��मा�ड के उदर म� भी समाया हुआ है, उस श�ुध
��म जसैा अ�य कुछ भी नह�ं।

२. �प�ड-��मा�ड का �नरास होने के कारण ��मत�व ह� �नराभास बन कर अवि�थत रहता
है, तब यहां-वहां का सम�त �व�तार श�ूय बन जाता है।

३. ��मत�व के �वषय म� श�द तथा क�पना भी �नरथ�क सा�बत होत ेह�, अतः क�पनातीत
��म का �ान पाने के �लये �ववेक ह� एकमा� साधन है।

� २)  दासबोध स�श महान ्��थ का कृ�त�व �ीसमथ�जी ने �वतः �वीकार नह�ं �कया है। इस
बारे म� उनके म�त�य के �वषय म� स�व�तार �ल�खये।

� ३) दासबोध ��थ का अ�ययन करने के बारे म� �ीसमथ�जी ने साधक� को �या �नद�श �दये
ह�?

� ४) नीचे ‘अ’ और ‘ब’ वग� म� ओ�वय� के अध�चरण अ�यवि�थत �लखे गए ह�। उनका सह� �मलान
क�िजये।

जाल� साधनाच� फळ। कृपा केल� दाशरथीने।

सम�तांचे म�तक�ं राहे। आवघे दाटल� अपार।

आकाशाचा डोहो भरला। मा�या�नीं मात��ड जसैा।

��मासी श�द�च लागेना। संसार जाला सफळ।

क�पना क�पूं शकेना। कदा�प नाह�ं उचंबळला।

� ५) �न�न�ल�खत ��न� के सं���त उ�र द�िजये।
१. �या आप ‘�ी.दा.अ.’ उप�म म�, आगे भी सहभागी ह�गे ?

२.�वा�यायलेखन के �लये आप ने �कतनी बार समास-वाचन आव�यक समझा ? ��य�
लेखन के �लये �कतना समय लगता था ?

३. आपके पास दासबोध ��थ न हो और आप को उप�र�ल�खत ��नप��का हल करने के
�लये द� जाए, तो �या आप उ�र �लख पाएंगे ?

४. �या आपने, आपके �वारा भेजे गए �वा�याय� तथा पर��ण� के ��त�ल�पय� के संकलन
क� फाईल बना रखी है ?

५. �या आपने सम�त १२ �वा�याय पणू� कर �लये ह� ?



दासबोध प�रचय
��नप��का -१

( दशक १८ समास ४ ‘देहदलु�भ�न�पण’ पर आधा�रत )

� १) इस समास म� से अधो�ल�खत अथ�सचूक ओ�वयां ढंूढ़ कर �ल�खये।
१. देहधार� होने के कारण मानव ��थलेखन, �ल�पप�र�ान आ�द कर सकता है।
२. देह के मा�यम से ह� �वपलु �वण-मनन कर परमा�म-�ाि�त स�भव हो पाती है।
३. ��मा�ड का अ�त�वक�सत फल है नरदेह।

� २) अधो�ल�खत का�यपंि�तय� का �ायः पांच पंि�तय� म� क�पना-�व�तार क�िजये।
१. दे�याक�रतां होईजे वेथ�। आ�ण ध�य॥
२. देहे परलोक�च� ता�ं।

� ३) ‘जनी जनाद�न’ (जन जन म� ई�वरदश�न) का ��तपादन करत ेहुए �ीसमथ�जी ने ऐसे
उपदेश� म� भी सम�ुचत �प से �यवहारवाद �कट �कया है। इस का �नदश�न करने वाल�
ओ�वयां �ल�खये।

� ४) �ायः दस पंि�तय� म� सम� समास का सारांश �ल�खये।

��नप��का - २
( दशक ३ ‘�वगुणपर��ा २(अ),३(ब),४(क),एवं ५(ड) पर आधा�रत )

� १) उप�रतन समास� म� �ीसमथ�जी ने एक ‘कर�टा’ ( अभागा) �यि�त का जीवनव�ृा�त
�न��पत �कया है। उसे �ायः १५ पंि�तय� म� �ल�खये।

� २) इन समास� म� �न�हत वण�नानसुार �कसी �यि�त को कब माता क� ममता और ई�वर क�
कृपा का �मरण होता है ? स�बि�धत ओ�वयां �ल�खये।

� ३) इन समास� म� हम कहां जान पात ेह� �क �ीसमथ�जी ‘बालक� के मानसशा��’ के �ाता
थे ? ओ�वयां उ�धतृ क�िजये।

� ४) अधो�ल�खत ओवीचरण िजन म� ह� वे स�पणू� ओ�वयां �ल�खये।
१. ज�मवर� �वाथ� केला।
२. �हणौन ध�य ध�य त े�पंची जन।



३. लेकुर� उदंड जाल�ं।

��नप��का - ३
( द.२ स.१ ‘मखू�ल�ण’ और द.२ स.१० ‘पढतमखू�ल�ण’ पर आधा�रत )

� १) अधो�ल�खत अथ�सचूक ओ�वयां �ल�खये।
१. अहंम�यता के कारण जो �यि�त दसूर� क� बरुाई करता है, वह एक पढतमखू� है।
२. अकारण हा�य करने वाला, उपय�ुत सलाह न मानने वाला �यि�त एक मखू� होता है।
३. �वयं बहु�ुत होत ेहुए जो �यि�त दसूर� के व�त�य� क� अवमानना करता है, वह
पढतमखू� है।

४. प�ु एवं प�नी को इकलौता सहारा मान कर जो �यि�त ई�वर को भलू जाता है, वह
एक मखू� है।

५. संसार के ��त आ�था रखत ेहुए जो �यि�त परमाथ� का �तर�कार करता है, वह एक
पढतमखू� है।

� २) �न�न�ल�खत ओ�वय� का अथ� �वशद क�िजये।
१. होत असतां �वण।देहास आले उण�पण।�ोध� कर� �चण�चण।तो येक पढतमखू�॥
२. ह�त बांधीजे उण�तंत�।लोभ� म�ृय �मरात�।ऐसा जो �पंची गु�त।ेतो येक पढतमखू�॥

� ३) �ीसमथ�जी ने मखू� के दो �कार �वशद �कये ह�, उन दोन� म� �या अ�तर है ?

� ४) �व�या�थ�य� के सम� बोध�द भाषण करत ेहुए आप ‘मखू�ल�ण’ समास म� से �कन �कन
ओ�वय� का स�दभ� देना चाह�गे, वे ओ�वयां �ल�खये।

��नप��का - ४
(द.२ स.५-‘रजोगुणल�ण’,स.६-‘तमोगुणल�ण’,स.७’स�वगुणल�ण’ पर आधा�रत)

� १) ��गुण� के प�र�े�य म� �कन �मखु वग� म� मन�ुय� का वग�करण �कया जा सकता है ?

��गुण� का �नि�चत फल स�ूचत करने वाल� ओवी �ल�खये।
� २) अधो�ल�खत ओ�वय� क� �वपर�ताथ�क ओ�वयां ‘स�वगुणल�ण’ समास म� से चनु कर

�ल�खये।
१. भांडण लाऊन �याव�। �वय� कौतकु पाहाव�।



२. परपीडचेा स�तोष।�न�ठुरपणाचा ह�यास।संसाराचा नये �ास। तो तमोगुण॥
� ३) अधो�ल�खत उदाहरण म� �न�द��ट �कार से गुण का नाम व आधारभतू ओवीसं�या

�ल�खये।

��या गुण का नाम आधारभतू ओवी क� �मसं�या

१. स�त� क� पालक� आत ेह� दश�न के
�लये दौड़ना

स�वगुण २-७-७७ ( द-स- ओवी )

२.ह�रभजन करने के �लये त�परता

३.मनोनकूुल कुछ न होने पर
आ�मह�या करना

४.देवालय के जीण��धार का �यास

५.फल� से भरे व�ृ� का,मि�दर� का
�व�वंस

६. �ातः�नान म� ��च

७.’म� चतरु,म� बलवान’् ऐसी डींगे मारना

८.म�नत परू� न होने पर देवम�ूत � का
भंजन

९.अपने जीवन क� परवाह न करत ेहुए
दसूर� क �ाणर�ा

१०.कैसे होगा इस जगत ्का अ�त, यह
�च�ता करना

� ४) �ीसमथ�जी ने �पंचवासनाओ ंको उ�द��पत करने वाले रजोगुण से छुटकारा पाने का उपाय
िजन ओ�वय� म� स�ूचत �कया है, वे तीन ओ�वयां �ल�खये।

� ५) ‘य�ुध करना’ यह एक तामसी कृ�त होत ेहुए भी �ीराम अथवा �ीकृ�ण को �कन कारण�
से, उनक� ऐसी कृ�तय� के �लये तमोगुणी नह�ं कहा जा सकता ?

��नप��का - ५
( द.२ स.८-‘स��व�या�न�पण’, स.९-‘�वर�तल�ण’ पर आधा�रत )



� १) अधो�ल�खत ओ�वयां �लख कर स�दभ� स�हत अथ��ववेचन क�िजये।
(१) २-८-३१, (२) २-८-१३, (३) २-९-२६

� २) �ीसमथ�जी के मतानसुार जो स�गुण �ायः एक��त य�ुम के �प म� नह�ं पाए जात,े ऐसे
गुण� क� १५ जो�ड़यां बना कर �ल�खये।

� ३) २-८-१६ से २-८-२३ क� �मसं�या वाल� ओ�वय� के आधार पर स��व�या-स�प�न �यि�त
का अ�तबा��य वण�न क�िजये।

� ४) �ीसमथ���तपा�दत ‘�वर�त’, समाज से अ�श�टतापणू� �यवहार करने वाला ‘एकाि�तक’

मन�ुय नह�ं, अ�पत ुलोकसं�हकता� नेता होता है।इस म�त�य क� स�यता �प�ट क�िजये।

� ५.१) �या आप को दैनि�दनी ( डायर�) �लखने क� आदत है ?

� ५.२) आप उस म�, �दन भर अनभुव क� ग� अ�छ�-बरु� घटनाएं ह� �लखत ेह� या �फर
आ�म�च�तन वाले �वचार भी ?

� ५.३) �या आप दैनि�दनी म�, भ�व�यकाल म� करने यो�य काय� के �वषय म� भी �लखत ेह� ?
� ५.४) य�द दैनि�दनी न �लखत ेह�, तो उस के कारण �या ह� ?

��नप��का - ६
(द.११ स.१०-‘�नः�पहृवत�णकू’ और द.१५ स.२-‘�नः�पहृ�याप’ पर आधा�रत)

� १) ‘मह�त को अ�तरा�मा स�श होना चा�हये’ इस �वषय म� द.११ स.१० म� कैसा �ववेचन
�कया गया है ?

� २) �ीसमथ�जी का मानो आ�मच�र� ह� �तीत होता हो, ऐसी �व�श�ट पांच ओ�वयां
(द.११-१०) म� से चनु कर �ल�खये।

� ३) समथ�स��दाय के �सार काय� के बारे म� आप को द.११-१० म� से �या-�या जानकार�
�मलती है ?

� ४) महारा�� क� त�काल�न जनि�थ�त का वण�न �ीसमथ�जी ने द.१५-२ म� �कस �कार �कया
है ?

� ५.अ) अधो�ल�खत ओ�वय� के अथ� �ल�खये।
(१) १५-२-१४, (२) १५-२-२८, (३) १५-२-६ ।

� ५ ब) क�पना क�िजये �क �ीसमथ�जी के �नवास से पनुीत गुहा म� उन क� ��तमा के आगे
एक ओवी �लखनी है, तो आप द. १५-२ म� से कौन सी ओवी का चयन करना चाह�गे ?

वह ओवी �ल�खये।



��नप��का - ७
(द.३ स.६-‘आ�याि�मकताप’,स.७-‘आ�धभौ�तकताप’,स.-८’आ�धदै�वकताप’

पर आधा�रत)
� १) ���वध ताप� के नाम तथा उनक� �या�यासचूक ओ�वयां �ल�खये।
� २) अधो�ल�खत उदाहरण देख कर अ�य �त�भ� क� प�ूत � क�रये।

कथन ताप का नाम ओवी क� �मसं�या

१.दादा जी का च�मा खो गया आ�धभौ�तक ३-७-४५

२. ग�ने के खेत� को दावेदार ने जला �दया

३. या�ी का धन लटेुरे ने लटू �लया

४.यवुाव�था म� माधवराव पेशवा को
�यरोग हुआ

५.�वात��यवीर सावरकर को
कारायातनाएं झलेनी पड़ीं

६.व�ृधाव�था म� हर �यि�त इस ताप से
��त होता है

७. ज�म से ह� अ�ध�व पाना

� ३) �ीसमथ�काल�न राजन�ैतक उ�पीडन, दघु�टना तथा ससरुाल म� �मलने वाल� यातनाओ ंका
�नदश�न करने वाल� एक-एक ओवी �ल�खये।

� ४) स�दभ� स�हत अथ��ववेचन क�िजये।
“ऐसी मया�दा ला�वल� देव�। �हणौ�न नीतीने वता�व�।”

� ५) �वगत दस वष� के दौरान आप के �लये उ�वेगकारक �कसी ताप का �वानभुव हो तो सं�ेप
म� �ल�खये। ( ‘ताप’ श�द का अथ� इन समास� के अन�ुप �हण क�िजये)

��नप��का - ८



( द.४ स.४-‘पादसेवनभि�त’,स.५-‘अच�नभि�त’,स.-६’व�दनभि�त’ पर आधा�रत )

� १) अधो�ल�खत अथ�सचूक स�पणू� ओ�वयां �ल�खये।
१. साधक ��धापवू�क अ�भवादन करे,तो साध ुउसके क�याण क� �च�ता करने लगत ेह�।
२.अपने पास पजूासाम�ी है,यह क�पना कर के वह ई�वरचरण� पर अ�प�त करनीचा�हये।
३.शा��,गु� एवं आ�म�ची�त कसौ�टय� को पार करत ेहुए �वयं वह� ��मत�व ब�नये।
४.वन,उपवन, तपि�वय� के �लये पण�कु�टय� का �नमा�ण - जग�नायक क� ऐसी पजूा उसे
ह� अप�ण क�िजये।

� २) �ह�द ूधम� क� �वशषेता�पी स�ह�णतुाव�ृ� का बोध व�दनभि�त समास म� �कस �प म�
�दया गया है ?

� ३) स�गु�चरण� के ��त अन�य�न�ठा रखने के �लये �ीसमथ�जी ने आ�हपवू�क �य� ��तपादन
�कया है ?

� ४) “नम�कार म�हमा” के �वषय म� �ीसमथ�जी �या कहत ेह� ?
� ५) �न�न�ल�खत कथन सह� ह� या गलत - �प�ट�करण स�हत बताइये।

१. नम�कार और सा�टांग नमन के बीच तारत�य रखना चा�हये।
२. अच�न भि�त के �लये पजूनसाम�ी क� ��य� आव�यकता होती है।
३. अपने कोई �व�श�ट देवीदेवता होत ेहुए �कसी भी देवता को व�दन करना ढ�ग है।

��नप��का - ९
( द.८, स.६-‘द�ुचीत�न�पण’ पर आधा�रत )

� १) अधो�ल�खत अथ�सचूक स�पणू� ओ�वयां �ल�खये।
१. दिु�च�व�ृ� के साथ ह� य�द आल�य भी हो, तो मन�ुय के �न�ा�वलास म� कमी ह�

कहां?
२. दिु�च� �यि�त क� गहृ�थी �कसी मढू, सं��मत मन�ुय क� अथवा अ�ध, मकू,ब�धर

मन�ुय क� गहृ�थी जसैी होती है।
३. जो �यि�त सावधान, �य�नशील और द� हो, उसे अनायास ह� मो��ी क� �ाि�त

होती है।
� २) आप के मत म�, दिु�च�व�ृ� के प�रणाम�व�प �पंच एवं परमाथ� इन दोन� ह� �े�� म�

स�भा�वत हा�न को संके�तत करने वाले, मह�वपणू� चार म�ुदे कौन से है ?

� ३) स�दभ� स�हत �या�या क�िजये।
१. लोहो पर�सेसीं लागला।थे�बटुा सागर� �मळाला॥
२. द�ुचीत बसैला�स �दसे। पर� तो असत�च नसे॥



� ४) “आळसाला उसंत नाह�” ( आल�य को फुरसत ह� नह�ं) इस �ायः �वरोधाभासी क�य म�
�न�हत स�य को �ीसमथ�जी ने �कस �कार �वशद �कया है ?

� ५) अथा��तर जाने �बना केवलमा� �वण करने वाले लोग� के �लये �ीसमथ�जी ने पहले
कौन सी उपमा का �योग �कया है तथा  �फर कैसे �वयं ह� उस उपमा को भी अपया��त
�मा�णत �कया है ?

��नप��का - १०
(द.११ स.५-‘राजकारण�न�पण’ एवं द.१९ स.९-‘राजकारण�न�पण’ पर आधा�रत)

� १) �ीसमथ���तपा�दत जीवन�वषयक चतःुस�ूी म� राजकारण (राजनी�त) क� �मसं�या
स�ूचत करने वाल� ओवी �ल�खये।

� २) दासबोध ��थ क� ओ�वय� को आधार बनाकर �वशद क�िजये �क राजनी�त कैसी होनी
चा�हये एवं कैसी नह�ं होनी चा�हये ?

� ३) समदुाय संघटन क� इ�छा हो, तो एका�त�च�तन आव�यक है ; यह �मेय �ीसमथ�जी ने
कैसे �वशद �कया है ?

� ४) �न�न�ल�खत ओवी का अथ� �ायः पांच पंि�तय� मे �प�ट क�िजये।
“येक �मरासी सा�धती।येक सी�या गवा�वती।�यापकपणाची ि�थती।ऐसी आहे॥”

� ५) �ीसमथ� रामदास जी केवल भि�तमाग� स�त थे या राजनी�तपटु मह�त ? या, इन दोन� से �भ�न
उनका कुछ अलग �यि�त�व था ? अपने �वचार ��ततु क�िजये।

��नप��का - ११
(द.१८ स.७-‘जन�वभाव�न�पण’ एवं द.१८ स.८-‘अ�तद�व�न�पण’ पर आधा�रत)

� १) �न�न�ल�खत ओ�वय� के अथ� �ल�खये।
(१) १८-७-६), (२) १८-७-२०, (३) १८-८-१६, (४) १८-८-२०

� २) इस त�य क� स�यता �ायः दस पंि�तय� म� �मा�णत क�िजये �क द.१८-७ म� मानव के
पारलौ�कक क�याण िजतना ह� ऐ�हक क�याण का �वचार भी �भावी �प से ��तपा�दत
�कया गया।

� ३) तीथ�या�ा क� तलुना म� स�संग क� म�हमा अ�धक रहने का �वचार द. १८-८ म� �कस
�कार �न��पत �कया गया है ? अपने �वचार दस पंि�तय� म� ��ततु क�िजये।

� ४) “यथाथ� देव कौन सा है” इस �वषय पर द।१८-८ म� �ीसमथ�जी �वारा ��ततु �वचार �वशद



क�िजये।
� ५) द.१८-७ म� से तीन ऐसी ओ�वयां �ल�खये, िज�ह� आप फलक पर �लखने के �लये

उपय�ुत मानत ेह�। इ�ह�ं ओ�वय� के चनुाव का अपना कारण भी बताइये।

��नप��का - १२
( द.९ स.४-‘जाणपण�न�पण’ पर आधा�रत )

� १) इस समास म� से अधो�ल�खत अथ�सचूक ओ�वयां चनु कर �ल�खये।
१.�पंच हो या परमाथ�, �ानवान ्�यि�त ह� उनम� यश पाने के �लये पा� रहता है, अ�ानी
तो �यथ� ह� जीवनयापन करता है।

२. उ�म गुण ह� भा�यशा�लता का ल�ण है।�प�ट ह� है �क िजस म� यह ल�ण नह�ं,
वह �यि�त अवल�णी होता है।

३. �ान न पात ेहुए, बलपवू�क को�टशः साधन अपनाने पर भी कोई �यि�त मो� का
अ�धकार� नह�ं बन सकता।

� २) �ीसमथ�जी के मत म� कुछ लोग स�प�न तो कुछ दबु�ल, कुछ मंगलकारक तो कुछ
अमंगल, ऐसी �भ�नता समाज म� �य� �दखाई देती है ?

� ३) ‘�याप �ततका स�ताप’ ( िजतनी �यापकता उतना ह� उ�वेग) �या यह उि�त �ीसमथ�जी
को मा�य है ? ओवी के आधार से ��तपा�दत क�िजये।

� ४) ओवी � २० से २३ म� अ�ान के कारण होने वाल� हा�न का कैसा वण�न �कया गया है ?

� ५ अ) दासबोध वाचन के �लये आप अपनी दैनि�दन जीवनचया� म� �कतना समय दे पात ेह� ?
�या �कसी पथृक् कॉपी म� आप कुछ नो�स ् �लखत ेह� ?

� ५ ब) �या आप मानत ेह� �क दासबोध म� व�ण�त �वचार� के कारण आप के �वभाव एवं
�यवहार म� �कसी �कार का प�रवत�न हो रहा है ?

� ५ क) �या “�ी.दा.अ.” उप�म आपके �लये �ीसमथ�जी के �वचार� के अवगम म� कुछ
सहायक �स�ध हुआ ?

� ५ ड) इस उप�म तथा दासबोध ��थ के �चार-�सार के �लये आप �वयं �कस �कार
�यास कर सकत ेह� ?

� ५ ई) �या आप ने �ीसमथ�जी से स�ब�ध �क�ह�ं प�ुय�े�� क� या�ा क� है ?

� ५ फ) �या आप �कसी दासबोध अ�ययन वग� म� सहभागी हुए ह� ?
� ५ ग) �या आपने सभी १२ �वा�याय पणू� �कये ह� ? इससे अगला “दासबोध �बोध”

अ�यास�म पणू� करना चाह�गे ?



दासबोध �बोध
��नप��का - १

( द.१-१’��थार�भल�ण’,एवं द.२०-१० ‘ �वमल��म�न�पण’ पर आधा�रत )

� १ अ) िजस एक ओवी म� दासबोध ��थ का सारांश व�ण�त है,वह ओवी �ल�खये।
� १ ब) �ीसमथ�जी के वचनानसुार द. १-१ म� �कन �कन �वषय� का �नःसंशया�मक वण�न

�कया गया है ?

� २) �छ�ा�वेषी व�ृ� वाले ट�काकार क� भ�ूमका कैसी होती है ? यह कैसे �प�ट �कया गया है
�क वाचक इस भ�ूमका म� रह कर ��थ का पठन न कर�।

� ३) “द. २०-१० म� दासबोध के सम� त�व�ान का सारांश समा�हत है” इस कथन क� स�यता
�मा�णत क�िजये।

� ४) �न�न�ल�खत ओ�वय� का अथ� �ववेचन क�िजये।
१. आता �वण के�लयाचे फळ। (१-१-२८)

२. जाले साधनाचे फळ।(२०-१०-२६)

� ५ अ) दासबोध-अ�ययन �कस �कार से करना चा�हये, इस बारे म� द.२०-१०-३१ और ३२ वीं
ओ�वय� म� �वयं �ीसमथ�जी ने कैसा �ववेचन �कया है ?

� ५ ब) �या आप दैनि�दन उपासना प�ध�त के अनसुार ��त�दन मनोबोध,दासबोध,क�णा�टके
आ�द ��थ� के कुछ अशं� का पाठ करत ेह� ?

��नप��का - २
( द.११-६’मह�तल�ण’,१४-६’�न�पहृल�ण’, १८-३’�न�पहृ�सकवण’ पर आधा�रत )

� १.१) वह ओवी �ल�खये िजस म� मह�त का अ�रलेखन, बोलना एवं चाल-चलन के �वषय म�
बताया गया है।

� १.२) �ीसमथ�जी ने अपनी वाणी के बारे �वयं ह� िजस ओवी म� अ�भमत �य�त �कया है, वह
ओवी �ल�खये।

� १.३) वह ओवी �ल�खये िजसका अथ� है - ‘मानव देह दलु�भ है, �ववेक के �वारा उसे साथ�
करना चा�हये।’

� २) द. ११-६ म� �भ ुरामच��जी के �कन गुण� का �नद�श �कया गया है और वह �कस स�दभ�
म� �कया गया है ?

� ३)  जनभावनाओ ंके ��त स�मान बनाए रखने के �लये �न�पहृ �यि�त को अनेक�वध संयम�



का पालन करना पड़ता है, एकाि�तकता उपय�ुत नह�ं ; यह त�य ��तपा�दत करने वाल�
५ ओ�वयां �ल�खये।

� ४) द.१८-३ ‘�न�पहृ�सकवण’ समास क� �मसं�या १२ से २० ओ�वय� के अथ� का सारांश
�ल�खये।

� ५) �ीसमथ�जी के साि�न�य म� रहने वाले पांच मह�त� के नाम तथा उनके मठ� के �थान� का
�नद�श क�िजये।( मह�त� म� ि��यां भी समा�हत ह� )

��नप��का - ३
( द.१४-६’चातयु�ल�ण’,१५-१’चातयु�ल�ण’,१५-६’चातयु��ववरण’ पर आधा�रत )

� १) �न�न�ल�खत ओ�वय� के अथ� �ल�खये।
१. पीतापासनू कृ�ण जाल�।(१५-६-१)

२. समजले आ�ण वत�ले।(१४-६-२५)

३. भेटभेट� उर� राखण�।(२५-१-३५)

� २) क�पना-�व�तार क�िजये।
(१) १४-६-२३, (२) १५-१-२१, (३) १५-६-८

� ३) द. १५-६ क� आरि�भक पांच ओ�वय� म� �ीसमथ�जी ने लेखन��या क� म�हमा कैसे
�न��पत क� है ?

� ४) �ट�प�णयां �ल�खये।
(१) रेखा �ततकु� पसुो�न जात।े
(२) पडी घेऊन उलथाव�।

� ५) “मन�ुय को चातयु�पवू�क �दि�वजय अिज�त करनी चा�हये” - यह ��तपा�दत करत ेहुए
�ीसमथ�जी ने �कन सावधा�नय� का �नद�श �कया है और कौन से माग� �दखाए ह� ?

��नप��का - ४
(द.७-८ ‘�वण�न�पण’,७-९ ‘�वण�न�पण’, १७-३ ‘�वण�न�पण’ पर आधा�रत)

� १) द.१७-३ क� पहल� ह� ओवी म� �ीसमथ�जी ने, ��थ रखने से पवू� �कस त�ैयार� के �नद�श
�दये ह� ?



� २) �वण के �वारा �या �या लाभ होत ेह�, दस ल�ण �ल�खये।
� ३) द.७-९ क� ३-४ ओ�वय� म� �ीसमथ�जी ने यह �वचार �कस तरह ��तपा�दत �कया है �क

�ानी साधक के �लये अ�वतै ��थ� का �वण ह� उपय�ुत है।
� ४) अधो�ल�खत ओवी क� ७-८ पंि�तय� म� �या�या क�िजये।

“येका�ती नाजकु कारबार।तथे� असावे अ�त त�पर।�या�या को�ट गुण� �वचार।अ�या�म
��थीं॥”

� ५.१) आपने अब तक िजन के �वचन सनेु ह� ऐसे पांच �भावी �वचनकार� के नाम बताइये।
� ५.२) उनके �वचन� म� से कौन से �व�श�ट �वचार आपके अ�तरतम के �लये �भावशाल�

सा�बत हुए ?

� ५.३) �ीसमथ�जी �वारा ��तपा�दत, उ�म ��थ के ल�ण बताइये।

��नप��का - ५
(द.१६-९ ‘नाना उपासना�न�पण’, १६-१० ‘गुणभतू�न�पण’, १७-५ ‘अजपा�न�पण’

पर आधा�रत)

� १) जगत ्म� नाना लोग नाना देवताओ ंक� उपासना करते ह�, पर�त ुवह उपासना एक
अ�तरा�मा के ��त ह� पहंुचती है - यह त�य �ीसमथ�जी ने कैसे ��तपा�दत �कया है ?

� २) अ�तरा�मा (अथवा आ�माराम) �पी जगद�श क� म�हमा का द. १६-१० म� �कस �कार
वण�न �कया गया है ?

� ३) ‘ अजपा�न�पण’ समास म� �ीसमथ�जी ने साधना करने क� एक प�ध�त स�ूचत क� है, वह
कौन सी है ?

� ४) �न�न�ल�खत ओ�वय� का स�दभ� स�हत अथ��ववेचन क�िजये।
१. ल�मीम�य� करंटा ना�दे।�याच� द�र� आधीक सा�दे।नवल केल� परमान�द�।परमप�ुष�॥
२. �याय आणी अ�याय। होये आणी न होये।�ववेके�वण काये। उमज� जाण�॥

� ५.१) �या आप ��नप��का �ा�त करने के बाद १५ �दन� क� अव�ध म� �वा�याय भेजने का
संक�प करत ेह� ? �या आप तदन�ुप अपने समय का �नयोजन करत ेह� ?

� ५.२) �या आप का �बोध �तर के अ�य अ�यासा�थ�य� से प�रचय है ? य�द है, तो �या आप
उन से ��नप��का के �वषय म� �वचार �व�नमय करत ेह� ?

� ५.३) आपके �ाम/शहर म� ‘दासबोध अ�ययन मंडल’ �व�यमान है ? य�द है, तो वहां क� काय�
�यव�था कैसी है ?

��नप��का - ६



( द.५-७ ‘ब�धल�ण’,५-८ ‘ममु�ुुल�ण’, ५-९ ‘साधकल�ण’ पर आधा�रत )

� १) द. ५-७ म� �ीसमथ�जी ने मन�ुय� के कौन से चार वग� बताए ह� ?
� २) ब�ध से ममु�ुु होने का प�रवत�न �कन �व�वध कारण� से स�भव होता है ? �या इस �वषय

म� आपका अपना कुछ �नर��ण है ? ‘ममु�ुुल�ण’ समास म� �न�हत ओवी सं�या ६, २०
एवं ४१ का अथ� �वशद क�िजये।

� ३) द.५-७ ‘ब�धल�ण’ समास क� ओवीसं�या ३५ से ४० म� �कन ल�ण� का वण�न �कया
गया है ?

� ४) द.५-९ म� साधकाव�था के अ�तग�त �ाथ�मक अव�था �कस �कार �न��पत क� गई है ?

� ५) ऐसी पांच ओ�वयां �ल�खये, िजन म� �कसी वीर प�ुष के �प म� साधक का वण�न �कया
गया है। इस �कार का वण�न कुल �कतनी ओ�वय� म� पाया गया है ?

��नप��का - ७
( द.४-७ ‘दा�यभि�त’,४-८ ‘स�यभि�त’,४-९ ‘आ�म�नवेदनभि�त’ पर आधा�रत )

� १) ‘दा�यभि�त’ एवं ‘स�यभि�त’ को प�रभा�षत करने वाल� ओ�वयां �ल�खये।
� २) “नाना रचना जीण� जज�र। �यांचे कराव� जीण��धार।” इस ओवी के �प�ट�करणाथ� द.४-७

म� �या �या �ववरण �दया गया है ?

� ३) “स�यभि�त” से स�बि�धत �न�न�ल�खत ओ�वय� का अथ� �वशद क�िजये।
(१) ४-८-४, (२) ४-८-१२, (३) ४-८-३०

� ४) िजन ओ�वय� म� अधो�ल�खत क�पनाएं समा�हत ह�, वे ओ�वयां �ल�खये।
१. ई�वर से जो �वभ�त न हो, वह� भ�त है।
२. आ�म�नवेदन ह� सव��े�ठ भि�त है।

� ५ अ) अ�या�मशा�� म� मिु�त के चार �कार बताए गए ह�। इस स�ब�ध म� ओवी सं�या
४-९-२६ से ४-९-२९ तक �कया जानकार� द� गई है ?

� ५ ब) नव�वधा भि�त �या है ? उस म� से कौन सी भि�त�वधा आप को सलुभ �तीत होती
है ? �या एक �वधा से दसूर� �वधा म� �वेश �कया जा सकता है ?

��नप��का - ८
( द.१-९ ‘परमाथ��तवन’,१३-७ ‘��यये�ववरण’,१९-७ ‘ये�न�न�पण’ पर आधा�रत )



� १) अधो�ल�खत ओ�वय� के अथ� �ल�खये।
१. अन�त ज�मीच� प�ुय जोड।े(१-९-२४)

२. कत�यासी वोळखाव�।(१३-७-२९)

३. अ�यास� �गट �हाव�।(१९-७-१७)

� २) �ीसमथ�जी ने द.१-९ म� परमाथ�-म�हमा का वण�न �कया है। उस म� से कुछ च�ुनदंा म�ुद�
का १० पंि�तय� म� �न�पण क�िजये।

� ३) �न�न�ल�खत ओ�वय� का क�पना-�व�तार क�िजये।
१.’�वचार� �कृ�त सं�हार�।��य अ�तांच वोसरे।’ (१३-७-१२)

२. ‘अवघेच न�ट ; येकला भला-। काशाव�नी।’ (१९-७-१३)

� ४) अधो�ल�खत ओ�वय� म�, जन�बोधन करने वाले मह�त� के �लये कौन से स�ू बताए गए
ह� ?
(अ) १९-७-६, (ब) १९-७-८, (क) १९-७-११

� ५ अ) इस मास के �लये चनेु गए समास� म� से �कसी एक पर �ायः १५ �मनट तक �ववेचन
करने को कहा गया, तो �या आप कर सकत ेह� ?

� ५ ब) इस के �लये आप कौन सा समास चनुना चाह�गे ? उस म� से पांच म�ुद� को १-१ वा�य
म� �ल�खये।

अथवा
� ५ ब) उप�र�ल�खत तीन समास� म� आप को जो ओ�वयां सभुा�षतस�श �तीत होती ह�, ऐसी

तीन ओ�वयां �ल�खये।

��नप��का - ९
(द.१२-४ ‘�ववेकवरैा�य�न�पण’,१२-५ ‘आ�म�नवेदन’,१३-१ ‘आ�माना�म�ववेक’

पर आधा�रत)

� १) �न�न�ल�खत अथ�सचूक ओ�वयां �ल�खये।
१. �ववेक के �वारा अहंभावना और वरैा�य के �वारा �पंच�वषयक आसि�त न�ट होती है, इस

�कार से जो ब�धनम�ुत होता है, वह� �नःसंग योगी।
२.वाय ुन होने पर जसै ै‘केवल’ आकाश बना रहता है, उसी �कार अ�ट देह� का �नरसन

होने पर सघन पर��मत�व बना रहता है, इस क� अनभु�ूत लेनी होगी।
३. चींट� से लेकर ��मा�द देवताओ ंतक सभी देहधारक ह�।



� २) अधो�ल�खत ओ�वय� क� स�दभ� स�हत �या�या क�िजये।
(१) �तह�ं�कार� आपण। नाह�ं नाह�ं दजेुपण॥ (१२-५-२१)

(२) येक� �वण येक काये।कामा नये वायां जाये॥ (१३-१-२२)

� ३) द. १२-४ को आधार बना कर �न�न�ल�खत कथन का �ववेचन क�िजये -

“वरैा�य के अभाव म� �ववेक पंगु बनता है, तो �ववेक का अभाव रहत ेवरैा�य दरुा�ह� होता
है।”

� ४) द. १३-१ क� ओवीसं�या ५ से २० के आधार से �न��पत क�िजये �क शर�र का संसग� पा
कर आ�मा �या �या ��याएं करता है।

� ५) द. १२-४ म� �ीसमथ�जी का मानो अपना ह� ��त�ब�ब ल��त करने वाल� दो ओ�वयां
�ल�खये।

��नप��का - १०
( द.१-४ ‘स�गु��तवन’,१-५ ‘स�त�तवन’,८-९ ‘�स�धल�ण’ पर आधा�रत )

� १) अथ��ववेचन क�िजये।
(१) आ�द�ये अ�धकार �नवारे।(१-४-१०)

(२) जो बोलकेपण� �वशषे। (१-५-११)

(३) सकळ धमा�म�ये धम�। (८-९-५४)

� २) स�गु��तवन करत ेसमय कौन कौन से उपमाएं द� ह� और �फर कैसे �प�ट �कया है �क वे
भी �यनू ह� है ? द.१-४ म� से ओवीसं�या १५ से २५ को आधार बना कर उ�र द�िजये।

� ३) द. १-५ म� ओवीसं�या ९ से १२ के मा�यम से यह कैसे �वशद �कया है �क आ�मव�तु
वाणी एवं ब�ु�ध क� शि�तय� से परे है ?

� ४) स�त म�हमा �न��पत करने वाल� च�ुनदंा तीन ओ�वयां �ल�खये।
� ५) आप के मत म�, �स�धाव�था म� �ा�त होने वाल� �नभ�यता, �नः�पहृता एवं �नःस�देहाव�था

लोकमा�य �तलक के जीवनच�र� के �कस �संग म� �वशषे�प से उजागर हुई है ? सं�ेप
म�  वह �संग बताइये।

��नप��का - ११



(द.१८-४ ‘करंटपर��ा�न�पण’,१९-३ ‘करंटल�ण�न�पण’,

१९-४ ‘सदेव (भा�यवान)्ल�ण�न�पण’ पर आधा�रत)

� १) �न�न�ल�खत अथ�सचूक ओ�वयां �ल�खये।
१. स�ुयव�थापन का ल�ण का आशय है समय का अप�यय न करना।
२. अस�य अथा�त ्पाप, स�य का आशय है �व�प।
३. पाप के कारण द�र�ता और द�र�ता के कारण पाप का संचय होता है।
४. अनेक� क� मनोभावनाओ ंका आदर करने पर ह� भा�यशा�लता �ा�त होती है।

� २) �न�न�ल�खत �क�ह�ं दो ��न� पर अपने �वचार �ल�खये।
(१) आल�य के कारण कैसी हा�न होती है ?

(२) दिु�च� आल�य क� स�ुप�ट �ची�त कैसी होती है ?

(३) ‘अवघे�च सखुी असावे। ऐसी वासना॥
� ३) सदेव ( भा�यशा�लता ) के दस ल�ण �ल�खये।
� ४) �ीसमथ�जी ने “पसेवर� वरैण घातले” इ�या�द ओ�वय� के �वारा ��यय का मह�व

��तपा�दत �कया है। इस �वषय पर सं���त �प�ट�करण �ल�खये।
� ५) आ�याि�मक ��थ� के केवलमा� पारायण ( साव�ध पाठ ) उ�चत नह�ं ह�, यह त�य

�ीसमथ�जी ने �कस �कार �वशद �कया है ?

��नप��का - १२
(द.२०-४‘आ�मा�न�पण’,२०-५ ‘च�वारिजनस�न�पण’,२०-८ ‘देह�े��न�पण’

पर आधा�रत)

� १) अधो�ल�खत ओ�वय� का अथ� �वशद क�िजये।
१. �गट रामाच� �नशाण।(२०-४-१४)

२. नर तो�च नारायण।(२०-५-२८)

३. आवाहन �वसज�न।ह��च भजनाच� ल�ण।(२०-८-३०)

� २) द.२०-८ म� �ीसमथ�जी ने “मानवी शर�र य��” का �कस �कार गौरवगान �कया है ?

� ३ अ) द. २०-५ क� �थम ओवी म� �व�वरचना म� �न�हत चार घटक� को कैसे �प�ट �कया
गया है ?

�३ ब) “साम�य� आहे चळवळीचे” इस ओवी क� क�पना �व�तार करत ेहुए �या�या क�िजये।
� ४) द २०-४ क� ओवीसं�या ५ म� माता क� म�हमा �कस �कार �कट क� गई है ?



� ५.१) “प�ृवीम�य� िजतकु�ं शर�र�। �ततकु�ं भगव�ताची घर�। इस उि�त क� अनभु�ूत पाने पर
�या �यि�त के दैनि�दन आचरण म� बदलाव आ सकता है ?

� ५.२) �या “प.दा.अ. उप�म ‘समथ� �वचार’ समझ पाने म� आप के �लये सहायक �स�ध
हुआ ?

� ५.३) �या आप �कसी दासबोध अ�ययन वग� म� सहभागी हुए ह� ? य�द हां, तो कब और
�कस �थान पर ?

� ५.४) अपने इस प.दा.अ. उप�म और दासबोध ��थ के �चार �सार के �लये आप कैसे
�यास कर सकत ेह� ?

� ५.५) �या आप के पास ‘साथ� दासबोध’ है ? �या आप ‘स�जनगड’ मा�सक प��का के
�ाहक ह� ?

॥जय जय रघवुीर समथ�॥




